
O Movimento Associativo em Portugal

O homem é um ser eminentemente social – Émile Durkheim

Nenhum homem é uma ilha – John Donne

Uma andorinha não faz a Primavera – Ditado popular

Muito condicionado pela evolução política e pela existência ou não de liberdade, pode dizer-se 
em traços largos que o nosso país tem uma longa tradição de associativismo religioso – que aliás 
está na génese das Misericórdias, a primeira das quais fundada em 1498 pela Rainha D. Leonor de 
Lencastre.

Re�ro como curiosidade, que entre as associações mais antigas – que começaram a surgir em 
Portugal apenas no início do século XIX – está a Associação Académica de Coimbra, fundada em 
1849.

Apesar da enorme quantidade de associações e instituições similares existentes, o nosso país é 
ainda assim um dos que tem mais baixos índices de associativismo na Europa. É um facto que 
tem, obviamente, raízes históricas que se encontram nos regimes – principalmente o Estado 
Novo – que reprimiram a livre associação dos cidadãos.

Entre as mais populares em Portugal encontramos Associações Humanitárias de Bombeiros 
Voluntários; Associações de Moradores; Associações Recreativas, Culturais e Desportivas; Associa-
ções �lantrópicas; Associações de Pais, de Professores e de Alunos; Associações de Produtores e 
de Consumidores; Sindicatos patronais e de trabalhadores, etc.

As Associações no setor dos Resíduos começaram a surgir com o crescimento da consciência 
ambiental – e sobretudo com a mudança de paradigma que levou a que os resíduos deixassem 
de ser “lixo” e passassem a ser considerados “matéria-prima”.

É desta nova perspetiva, mais dinâmica e abrangente, que nascem os Eco Parques – como, por 
exemplo, o do Relvão – em que à concentração de unidades industrias se adiciona uma perspetiva 
ecológica.

No caso do Eco Parque do Relvão, a criação de uma Associação revelou-se essencial para encetar 
o aproveitamento de sinergias contribuindo, com isso, para que as empresas aqui instaladas 
atinjam, isoladamente e no seu conjunto, horizontes mais alargados.
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